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Sonderuntersuchung — Selen und Vitamin E im Mischfutter

Selen ist als essentielles Spurenelement bei der Erndhrung von Mensch und Tier bedeutsam.
Einerseits ist es in Proteine eingebunden und insbesondere als funktioneller Bestandteil von
Enzymen wirksam, andererseits schitzt Selen andere Zellbestandteile vor Oxydation. Ein Man-
gel fuhrt zu einer Beeintrachtigung von Wachstum, Fruchtbarkeit und der Immunabwehr. Uber-
hohte Gehalte kdnnen chronisch-toxisch wirken, eine Toleranzschwelle wird bei 2 mg/kg T fir
Geflugel und Rinder gesehen, bei Schweinen werden Werte bis zu 4 mg/kg T toleriert. Aus die-
sem Grund sieht auch der Gesetzgeber einen Hochstgehalt fir Selen in der Tagesration fur
Nutz- und Heimtiere vor.

Vitamin E ist ein Sammelbegriff und umfasst verschiedene Tocopherole mit antioxidativen Ei-
genschaften in unterschiedlicher Wirksamkeit. Wichtigste Aufgabe ist der Membranschutz in
den Zellen, somit wirken Selen und Vitamin E synergistisch. Da bei Vitamin E auch bei deutlich
erhdhter Zufuhr keine Probleme bekannt sind, fehlen gesetzliche Héchstgrenzen im Futter.

Die Selen- und Vitamin E-Versorgung der Nutztiere aus dem Futter ist bei den heute geforder-
ten hohen Leistungen an Fruchtbarkeit und Wachstum oft begrenzend, so dass ein Zusatz zum
Futter vielfach notwendig erscheint. Wegen der engen Spanne zwischen den erndhrungsphy-
siologisch geforderten Mindestgehalten und den rechtlichen Hochstgehalten kommt einer guten
Einschatzung der nativen Selengehalte in den Komponenten des Mischfutters und einer Ergan-
zung in der richtigen Hohe eine grol3e Bedeutung zu.

Durchfihrung der Erhebung

Um eine Ubersicht zu den Selen- und Vitamin E-Gehalten im Nutztierfutter zu erhalten, wurde
aus den im Rahmen der VFT-Warentests beprobten Mischfuttern eine Stichprobe (nh = 157)
ausgewahlt. Diese umfasste verschiedene Futtertypen (62 Milchleistungsfutter, 40 Alleinfutter
fur Mastschweine, 4 Alleinfutter fir Sauen, 16 Erganzungsfutter fir Schweine, 27 Alleinfutter
und 8 Ergéanzungsfutter fir Legehennen) aus mehreren Regionen Deutschlands. Die Futter
wurden erganzend auf Selen und Vitamin E untersucht (VDLUFA-Methoden). Nachuntersu-
chungen zur Absicherung der Befunde erfolgten fir Selen bei Abweichung von der Deklaration
und Uberschreitung der Hochstwerte, fiir Vitamin E bei Unterschreitung der Deklaration.

Die Angabe des Selen-Gehaltes bzw. Zusatzes ist nicht verpflichtend. Ein Zusatz wird nur fir
einen geringen Teil der Futtermittel deklariert. Beim Futter fir Schweine und Geflugel erfolgt
eine durchgehende Erganzung von Vitamin E, wogegen beim Milchleistungsfutter nur ein Teil
eine entsprechende Ergénzung enthielt. Dies durfte mit im Allgemeinen ausreichenden Gehal-
ten an Vitamin E in frischem Grundfutter (Weidegang, Frischgras) zusammenhangen. Die hier
dargestellten Werte zeigen die Gesamtgehalte an Selen bzw. Vitamin E auf, eine Aufspaltung
in native Gehalte und Zusatze ist analytisch nicht mdglich.

Ergebnisse des Monitorings — Deklarationseinhaltung
Bei vorliegender Angabe zu Selen
bzw. Vitamin E erfolgte ein Vergleich  Tab. 1:Haufigkeit der Angaben zu Selen und Vitamin E

der analysierten mit den jeweils de- sowie von Deklarationsabweichungen
klarierten Werten. Unter Berilicksich- Selen Vitamin E
tigung der Toleranzen und Analysen- geprifte|dekla-| Abwei- |dekla-| Abwei-
spielrdume nach futtermittelrechtli- Futter | riert | chung | riert | chung
chen Vorgaben (§ 19 FMV) wurden n n (V[T n [4]7T
fur eine Reihe von Mischfuttermitteln ~ |Milchleistungsfutter| 62 15 |3 | -] 21 | - |15
Deklarationsabweichungen  (Unter- |Mast + Sauenfutter | 60 9 |2 ]|-]158 2|2
bzw. Uberschreitungen) festgestellt. |Legehennenfutter 35 2 -1 -134 [-]13

In Tabelle 1 wird die Haufigkeit der
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deklarierten Zusatze und die Haufigkeit der ermittelten Deklarationsabweichungen bei Selen
bzw. Vitamin E aufgeflhrt.

Ergebnisse des Monitorings — Beurteilung der Selen-Werte

Tabelle 2 zeigt die ermittelten Selen-Gehalte fur die einzelnen Futtertypen auf. Die relativ gro-
Ben Spannen zwischen den geringsten und héchsten Messwerten sind durch die Einbeziehung
von Allein- und Erganzungsfutter (Zusatze) bedingt. Eine Beurteilung der ermittelten Werte im
Vergleich zu den Empfehlungen ist nur unter Berlicksichtigung des Einsatzzweckes, bei Ergéan-
zungsfutter also unter Berticksichtigung der Vermischung mit Grobfutter bzw.Getreide mdglich.

Daher wurde fur alle Milchleistungsfutter (Erganzer) sowie fir die Erganzungsfutter fir Schwei-
ne und Legehennnen die anteilige Verfiitterung von Grobfutter (bei Rindern) bzw. Getreide (bei
Schweinen und Geflligel) mit Tabellenwerten berilicksichtigt. Die Berechnung erfolgte mit fol-
genden Vorgaben fir die Rationen/Mischungen: Rinder Grobfutter (50 % Maissilage, 50 %
Grasprodukte), Kraftfutteranteil von 50 %; Schweine Weizen+Gerste (1:1); Legehennen Wei-
zen+Mais (1:1) und Mischungsanteil nach Angaben der Hersteller.

Nach Bertcksichtigung der anteiligen Ergdnzung zu Grobfutter oder Getreide sind die resultie-
renden Gehalte an Selen und Vitamin E der Ergadnzungsfutter mit denen der Alleinfutter ver-
gleichbar (gefiutterte Mischung/Ration) und kénnen anhand der fachlichen und rechtlichen Vor-
gaben eingeordnet werden (Tabelle 2, gefiitterte Mischung/Ration).

Tab. 2: Selen-Gehalte der Mischfutter (bei Erganzungsfutter umgerechnet auf die Ration*),
mg/kg Originalsubstanz

n Mittel- | min. | max. | ASR" | Empfeh- rechtl. bestatigter
wert lung GfE | Hochstwert | Ubergehalt
mg/kg | mag/kg | mg/kg mg/kgT mg/kg n
Milchleistungsfutter 62 0,40 0,01 | 2,04
- in der Ration 0,27 0,08 | 1,09 | £50% 0,20 0,5 2
Mast + Sauenfutter 60 0,55 0,20 | 2,07
- gefutterte Mischung 0,38 0,17 | 0,77 | #50% | 0,15-0,20 0,5 2
Legehennenfutter 35 0,37 0,14 | 1,83
-> gefitterte Mischung 0,32 0,14 | 1,25 | +50% 0,15 0,5 1
* Selen mg /kg T: in Getreide Wz/Ge 0,145; Wz/Ma 0,11; in Grobfutter 0,145
* Analysenspielraum: Bezug auf Gehaltsniveau Hochstwert (Se)

Die in der Tabelle 2 aufgeflihrten Mittelwerte und Spannen zeigen, dass die Versorgungsemp-
fehlungen fir Selen mit Ausnahme einiger Milchleistungsfutter immer erreicht wurden. Ein
Grol3teil der Gehalte liegt deutlich oberhalb der Empfehlungen bis hin zu den Hochstgehalten.
Fur funf Futter wurde trotz Einbeziehung des Analysenspielraums nach VDLUFA ein Ubergehalt
bestétigt. (Tabelle 2).
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Abb. 1: Selengehalt in verabreichter Ration / Mischung f. Milchvieh, Schweine und Legehennen



Zur Beurteilung der ,Verteilung” der berechneten Selengehalte fur die gefitterte ,Ration bzw.
Mischung” sind in der Abbildung 1 die Selengehalte in aufsteigender Reihenfolge fur die Rinder-
, Schweine- und Legehennenfutter aufgefihrt. Ein Drittel der Rationen fir Milchkiihe wiirden die
Versorgungsempfehlungen unterschreiten. Einige Rationen (berschritten den rechtlichen
Hochstwert nominell. Bei den Schweine- und Geflligelfuttern wurden die Versorgungsempfeh-
lungen in allen Fallen erreicht, einige Futtermischungen lagen ebenfalls oberhalb der Hochst-
werte.

Ergebnisse des Monitorings — Beurteilung der Vitamin E-Werte

Tabelle 3 zeigt die ermittelten Vitamin E-Gehalte fir die einzelnen Futtertypen mit den Mittel-
werten und Spannen sowie die nach Berlcksichtigung der anteiligen Erganzung zu Grobfutter
oder Getreide resultierenden Gehalte an Vitamin E fur die verfutterte Mischung / Ration auf.

Tab. 3: Vitamin E-Gehalte der Mischfutter (bei Ergdnzungsfutter umgerechnet auf die Ration*),
mg/kg Originalsubstanz

n | Mittel- | min. | max. ASR" Empfeh- rechtl. bestéatigter
wert lung GfE | Hochstwert | Ubergehalt
mg/kg | mg/kg | mg/kg mg/kgT mg/kg n
Milchleistungsfutter 62 35 12 175
- gefutterte Mischung 17 6 88 +20% 20 = -
- incl. natives Vit.E aus Gras 77 66 148
Mast + Sauenfutter 60 146 40 708
- gefutterte Mischung 87 40 189 |+30 mgkg| 15-30 - -
Legehennenfutter 35 38 18 86
-> gefitterte Mischung 36 18 86 +20% 6-10 - -
*Vit. E mg /kg T: in Getreide: Wz/Ge 25,2; Wz/Ma 18,5; in Grobfutter 0 / (120)
" Analysenspielraum: Bezug auf Niveau der héchsten Werte (Vit. E)
inclusive natives Vitamin E aus Grasprodukten

In der Abbildung 2 werden die Vitamin E-Gehalte in aufsteigender Reihenfolge ebenfalls fir die
Rinder-, Schweine- und Legehennenfutter aufgefiihrt. Rund die Hélfte der Milchleistungsfutter
bleibt bei Annahme fehlender nativer Vitamin E-Gehalte unterhalb der empfohlenen Versor-
gungsempfehlungen, einzelne Futter Uberschreiten die Versorgungsempfehlungen dagegen
deutlich. Bei Futterung nicht silierter Grasprodukte kann durch natives Vitamin E die notwendige
Versorgung an Vitamin E in den Milchviehrationen allerdings erreicht werden.

Bei dreigeteilter Fitterung mit separater Mineralfutterergdnzung der Tiere werden ublicherweise
auch Spurenelemente und Vitamine verabreicht — eine ausreichende Versorgung ist dann in der
Regel gesichert. Die Auswahl des Mineralfutters und dessen Einsatzhthe sollte bei der Rati-
onsberechnung beachtet werden, um unnétige Erganzungen und eine Uberversorgung vermei-
den zu kdnnen.
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Abb. 2: Vitamin E-Gehalt in verabreichter Ration / Mischung fiir Milchvieh, Schweine und Legehennen



Bei den Mischungen fur Schweine liegen die Gehalte deutlich Gber den erndhrungsphysiologi-
schen Empfehlungen. Die hoheren Praxisempfehlungen (Sauen / Anfangsmast 40-80 mg/kg,
Endmast 20-60 mg), werden hier gut erreicht. Bei h6heren Fettgehalten (v.a. ungesattigte Fett-
sauren) werden zusatzliche Vitamin E-Gaben empfohlen, ebenso im Hinblick auf die Fleisch-
gualitat und den Oxidationsschutz des Fettes (Speck fir die Dauerwarenproduktion). Spezielle
Qualitatsprogramme, die auf solche Eigenschaften abzielen, fordern deshalb héhere Vitamin E
Gehalte im Endmastfutter (z.B. 150-200 mg/kg). Solche Gehalte waren aber nur bei ganz weni-
gen der gepruften Futter zu finden.

Bei den Legehennenfuttern sind die Vitamin E-Gehalte immer ausreichend und auch deutlich
hoher als empfohlen.

Zusammenfassung / Fazit

Im Rahmen einer Stichprobe wurden 157 Mischfutter auf Selen und Vitamin E untersucht. Die
Gehalte an Selen und Vitamin E im Mischfutter differierten stark, was v.a. auf Unterschiede zwi-
schen Allein- und Erganzungsfutter zurtckzufiihren ist.

Bei Berucksichtigung des Mischungsanteils an Grobfutter/Getreide resultieren Gehalte zwi-
schen 0,08 und 1,25 mg Selen/kg bzw. 6 bis 189 mg Vitamin E/kg.

In der Mischung/Ration werden die Empfehlungen fir Selen und Uberwiegend auch die rechtli-
chen Hdchstgehalte eingehalten, bei einzelnen Futtermitteln werden die Maximalgehalte nomi-
nell, in finf Fallen tatsachlich tGberschritten.

Einzelne neuere Untersuchungen weisen niedrigere Selengehalte fir Getreide auf. Dies wiirde
auch bei den hier ermittelten héheren Werten zu passenden / unkritischen Gehalten in der Mi-
schung fihren.

Bei zusatzlichem Einsatz von Mineralfutter in der Rinderfltterung (siehe oben) erfolgt eine ho-
here Versorgung mit Spurenelementen. Wenn das Milchleistungsfutter schon eine Spurenele-
mentergénzung enthéalt, kann so eine Uberzogene Selen-Versorgung resultieren. Da der Selen-
Zusatz im Mischfutter nicht deklarationspflichtig ist, kommt der freiwilligen Angabe der Hersteller
eine grol3e Bedeutung zu. Nur dann kann der Berater / Landwirt die Auswahl passender Kraft-
futter und Mineralfutter treffen.

Die notwendigen Vitamin E-Gehalte werden in den gefitterten Mischungen fur Schweine und
Geflugel immer erreicht. Bei Milchkiihen kann eine nicht ausreichende Vitamin E-Versorgung
bei einem Drittel der Rationen auftreten, sofern kein Vitamin E im Grobfutter vorhanden ist, Si-
lagen als Vitamin E-frei angesehen werden und eine Mineralfutterergdnzung nicht erfolgt.
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